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SOCIEDADE ESPÍRITA BEZERRA DE MENEZES 
Fundada em 2 de junho de 1983 

(Aprovado pela Reunião da Diretoria Executiva realizada no dia 10/02/26) 
 

 

PLANO DE TRABALHO DA SOCIEDADE ESPÍRITA BEZERRA DE MENEZES (SEBEM) – 2026 

 

 

1. FINALIDADE 

Este Plano de Trabalho tem como finalidade nortear o planejamento e a coordenação 
das atividades doutrinárias, administrativas e assistenciais previstas para o ano de 2026 
pela Sociedade Espírita Bezerra de Menezes (SEBEM). Seu objetivo é cumprir a missão 
institucional de capacitação intelecto-moral do trabalhador espírita, para recepcionar, 
acolher, consolar, esclarecer e orientar fraternalmente os Espíritos encarnados e 
desencarnados que buscam a Casa Espírita, atendendo às suas necessidades espirituais, 
morais, éticas e materiais. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

O presente Plano busca estabelecer e viabilizar a fiel execução dos objetivos da SEBEM 
para o ano de 2026, em alinhamento com: 

• O Plano de Trabalho para o Movimento Espírita Brasileiro (2023-2027); 

• As diretrizes da Federação Espírita Brasileira (FEB) e da Federação Espírita do Mato 
Grosso do Sul (FEMS); 

• As atividades de unificação do Movimento Espírita, descritas na obra "Orientação ao 
Centro Espírita", aprovada pelo Conselho Federativo Nacional da FEB, em 6 de 
novembro de 2020. 
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3. OBJETIVO 

Apresentar aos diretores, coordenadores, trabalhadores e frequentadores o 
planejamento das atividades para 2026, visando oferecer amparo e esclarecimento 
espiritual à luz da Doutrina Espírita. Este plano também busca atingir os objetivos do Art. 1º 
do Estatuto da SEBEM, com foco na qualificação, humanização e espiritualização de seus 
trabalhadores e frequentadores. 

 

4. METAS 

4.1 - ATIVIDADE-FIM 

a) Realizar capacitações e incentivar a participação em eventos promovidos pela FEMS e 
outras instituições espiritas estaduais; 

b) Alinhar as atividades da SEBEM com o Calendário de Atividades da FEMS; 

c) Aperfeiçoar as atividades internas, promovendo o convívio fraterno e o bem-estar dos 
trabalhadores; 

d) Realizar reuniões de confraternização e outros eventos que fortaleçam a união entre 
trabalhadores e frequentadores; 

e) Promover encontros da família para trabalhadores e frequentadores; 

f) Divulgar e participar ativamente das campanhas da FEB, promovendo a sustentabilidade 
doutrinária e espiritual; 

g) Divulgar o livro espírita como instrumento essencial de educação doutrinária; 

h) Proporcionar ações e ambientes inclusivos e acolhedores para frequentadores; 

i) Integrar crianças, jovens e famílias nas atividades doutrinárias; 

j) Promover a arte espírita como meio de educação e elevação moral; 

k) Estimular a prática do Evangelho no Lar entre os trabalhadores e frequentadores. 

 

4.2 - ATIVIDADE-MEIO 

a) Realizar reuniões trimestrais com os membros da Diretoria Executiva (DE); 

b) Realizar reuniões quadrimestrais com os Coordenadores de Área e trabalhadores para 
tratar das atividades da instituição; 

c) Organizar campanhas de arrecadação de fundos, conforme necessidade; 

d) Implementar ações que assegurem práticas inclusivas em suas diversas dimensões 
(arquitetônicas, tecnológicas, comunicacionais). 
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5. PROGRAMAÇÃO SEMANAL 

5.1 - Segunda-feira 

• Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) e Estudo Aprofundado da 
Doutrina Espírita (EADE). 
Horário: 19:30h às 21:00h. 

5.2 - Terça-feira 

• Entrega da sopa no Projeto Jardim Carioca. 
Horário: 12:00h; 
 

• Reunião de Assistência Espiritual com Explanação do Evangelho, Diálogo 
Fraterno, água fluidificada e passe. 
Horários: 

o Diálogo Fraterno: 19:00h às 19:30h; 

o Explanação e tratamento espiritual: 19:30h às 20:30h. 

5.3 - Quarta-feira 

• Reunião de Estudo e Educação da Mediunidade.  
Horário: 19:30h às 21:00h. 

5.4 - Quinta-feira 

• Reunião de Desobsessão e Estudo em Grupo do "O Evangelho Segundo o 
Espiritismo" (EGESE). 
Horário: 19:30h às 21:00h. 

5.5 - Sexta-feira 

• Reunião da Diretoria Executiva (a critério da DE); e/ou 

• Palestra pública ou conferência doutrinária (a critério da DE). 
Horário: 19:30h às 21:00h. 

5.6 - Sábado 

• Evangelização da Infância e Juventude e estudo da Família; 
Horário: 14:45h - ambientação; 15:00h às 16:30h – atividades. 
 

• Trabalho de visita e assistência espiritual no Lar Viver Bem (Lar dos Idosos). 
Horário: 14:00h às 15:30h. 

• Apoio à sopa do Padre Germano (atividade do Centro Espírita Discípulos de 
Jesus); 

Horário: 08:00h (primeiro sábado de cada mês) 
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.  Reunião de Vibração (trabalhadores da SEBEM). 

 Horário: 17:45h (último sábado de cada mês) 

 

5.7 - Domingo 

• Assistência Espiritual com Explanação do Evangelho, Diálogo Fraterno, água 
fluidificada e passe. 
Horários: 

o Diálogo Fraterno: 08:00h às 08:30h; 

o Explanação e tratamento espiritual: 08:30h às 09:30h. 

• Projeto Jardim Carioca (Evangelização na Comunidade). 
Horário: 08:00h às 10:30h. 

 

6. SEMINÁRIOS E CURSOS 

Conforme cronograma estabelecido, serão realizados seminários, cursos e outras 
atividades de capacitação, com foco na formação contínua dos trabalhadores e 
frequentadores da SEBEM. 

 

7. ÁREAS PREVISTAS NO REGIMENTO INTERNO DA SEBEM 

7.1 - Área Administrativa  

Gerenciar as necessidades administrativas para a manutenção das instalações da Casa 
Espírita e manter o controle do arquivo da documentação patrimonial e administrativa.  

7.2 - Área de Arte e Cultura Espírita 

Fomentar manifestações artísticas que expressem os valores espíritas, utilizando a arte 
como meio de educação moral e espiritual bem como na promoção de eventos e 
confraternizações espíritas. 

7.3 - Área de Estudo Doutrinário 

Responsável por coordenar os estudos doutrinários regulares, como ESDE e EADE, 
promovendo a qualificação e a compreensão do Espiritismo. 

7.4 - Área de Assistência Espiritual 

Organizar reuniões de assistência espiritual, como passes, explanações evangélicas e 
diálogo fraterno, atendendo às necessidades dos frequentadores. 
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7.5 – Área da Mediunidade 

Planejar, coordenar e supervisionar as atividades mediúnicas de acordo com as 
diretrizes doutrinárias, promovendo estudo, prática e educação mediúnica.  

7.6 - Área de Assistência e Promoção Social Espírita 

Promover ações assistenciais com base nos princípios espíritas, assegurando auxílio 
material e espiritual, respeitando a dignidade dos atendidos. 

7.7 - Área de Comunicação Social Espírita 

Divulgar a Doutrina Espírita e as atividades da SEBEM por meio de campanhas, eventos e 
materiais informativos, utilizando as plataformas variadas.  

7.8 - Área de Infância e Juventude 

Responsável pela evangelização da infância e juventude, integrando crianças, jovens e 
famílias nas atividades doutrinárias e educacionais.  

7.9 - Área da Família 

Promover ações voltadas ao fortalecimento do núcleo familiar, incentivando a vivência 
dos valores espíritas no lar e oferecendo suporte às famílias em suas demandas espirituais, 
morais e sociais. 

 

Anexos: 

ANEXO 1 – Quadro de atividades anual. 

 

 

 

Campo Grande, MS, 10 de fevereiro de 2026. 
 
 
 
 

 
EMERSON COSME SILVA DE OLIVEIRA 

Presidente da SEBEM 
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ANEXO 1 – Quadro de atividades anual. 

JANEIRO 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Quinta 

 Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
Reunião de Desobsessão (AM) 

02 Sexta À disposição da DE/ÁREAS Emerson e 
Magda 

DE 

 

03 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

04 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

 Recesso da Evangelização no 
Projeto Jardim Carioca 

Otávio e 

 Alcides 

AAPSE 

05 Segunda  Recesso (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

06 

 

Terça 

 Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho  

Equipe escalada 

 

AM/AEE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

07 Quarta  Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e Carmen AM 

 

08 

 

Quinta 

 Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
 Reunião de Desobsessão (AM) 

09 Sexta  À disposição da DE/ÁREAS Emerson e 
Magda 

DE 

 

10 

 

Sábado 

 Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 



 

 

7 

 Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada      AAE 

 

11 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

Recesso da Evangelização no Projeto 
Jardim Carioca 

Otávio e 

 Alcides 

AAPSE 

12 Segunda 1ª Reunião da Diretoria Executiva 
(DE) 

Emerson e 
Magda 

DE 

 

13 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

14 Quarta  Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

15 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
Reunião de Desobsessão (AM) 

16 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS Todas 

 

17 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

18 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho  

Equipe escalada AM/AEE 

Recesso da Evangelização no Projeto 
Jardim Carioca 

Otávio e 

 Alcides 

AAPSE 

19 Segunda Recesso (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

20 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 
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21 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

22 

 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
Reunião de Desobsessão (AM) 

23 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS Todas 

 

24 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

25 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

Recesso da Evangelização no Projeto 
Jardim Carioca 

Otávio e 

 Alcides 

AAPSE 

26 Segunda Recesso (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

27 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual 
com explanação do Evangelho 

Equipe escalada AM/AEE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

28 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

Todos 

 

29 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
Reunião de Desobsessão (AM) 

30 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS Todas 

 

 

31 

 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (janeiro) Membros da DE Todas 
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Fevereiro 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

 

01 

 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Reunião de Coordenação da AAPSE DE AAPSE 

Início da Evangelização no Projeto 
Jardim Carioca / Realização de 

cadastro 

Otávio e Alcides AAPSE 

02 Segunda Recesso (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

 

03 

 

 

Terça  

Reunião de Coordenação da AAE DE  AAE 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

04 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

Todos 

 

05 

 

Quinta  

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

06 Sexta Assembleia Geral Ordinária (AGO) 
para a prestação de contas do ano 

de 2025 

DE Todas 

 

 

07 

 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe 
escalada 

CEDJ 

Encontro Estadual de 
Evangelizadores e família 

Tema: Parceria de amor 

FEMS AIJ/AFam 



 

 

10 

 

 

08 

 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

Encontro Estadual de 
Evangelizadores e família 

Tema: Parceria de amor 

FEMS AIJ/AFam 

09 Segunda  Recesso (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

10 

 

Terça  

 Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

 Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

11 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

12 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

13 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

14 

 

Sábado 

Feriado Nacional (Carnaval) DE Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

 

 

15 

 

 

Domingo 

Feriado Nacional (Carnaval) DE Todos 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

16 Segunda Feriado Nacional (Carnaval) DE Todos 

 

 

 

 

Feriado Nacional (Carnaval) DE Todos 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 
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17 Terça Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

18 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

19 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

20 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

21 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família (AIJ) 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ/AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

 

22 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

 

23 

 

Segunda  

Reunião de Coordenação da AED DE  AED 

Início das Atividades de estudos do 
1º Semestre  

(ESDE/EADE) 

Emerson e 
Mirela 

 

24 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

 

25 

 

Quarta 

Reunião de Coordenação da AM DE  AM 

Início das Atividades de estudos do 
1º Semestre  

(Estudo e prática da mediunidade) 

Irabeni e 
Carmem 

 

26 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

27 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 
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28 

 

 

 

Sábado 

Reunião de Coordenação da AIJ DE  AIJ/AFam 

Início das Atividades das áreas da 
Infância, Juventude e Família 

 (AIJ/AFam) 

Ana Lúcia e 

Magda 

AIJ 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

Reunião de vibração (fevereiro) Membros da DE Todas 

 
Março 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

02 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

03 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

04 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

05 

 

Quinta  

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

06 Sexta Prestação de contas (fevereiro) DE/CF DE/CF 

 

 

07 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 



 

 

13 

  Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe 
escalada 

CEDJ 

 

08 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

09 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

10 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

11 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

12 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

13 Sexta 1ª Reunião de Diretoria Emerson e 
Magda 

DE 

 

 

14 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

 

15 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

16 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 
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17 

 

Terça Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

18 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e 
Carmem 

AM 

 

19 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

20 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

21 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

 

22 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

23 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

24 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

25 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e 
Carmem 

AM 

26 Quinta Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe 
escalada 

AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

27 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 
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28 Sábado Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe 
escalada 

AAE 

 Reunião de vibração (março) Membros da DE DE\ÁREAS 

 

29 

 

Domingo 

 Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

30 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e 
Mirela 

AED 

 

31 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe 
escalada 

AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

 
Abril 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

01 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

02 Quinta   Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

03 Sexta Prestação de contas (março) DE/CF DE/CF 

Feriado Nacional (Paixão de cristo) 

 

04 

 

Sábado 

Feriado Nacional (Paixão de cristo) DE Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 
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05 Domingo Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

06 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

07 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

08 Quarta  Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

09 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão 

10 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

11 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

12 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

13 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

14 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

 

15 

 

Quarta 

Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

 

Irabeni e Carmem AM 

 

16 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

17 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 



 

 

17 

 

 

18 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Tiradentes) 

- AIJ 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Tiradentes) 

- AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

19 Domingo  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

20 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

21 

 

Terça 

Feriado Nacional (Tiradentes) DE AAE 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

22 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

23 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

24 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

25 

 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

 Encontro da Família 

Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (abril) Membros da DE DE\ÁREAS 

 

26 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 
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27 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

28 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

29 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

30 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

 
Maio 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

01 Sexta Prestação de contas (abril) DE/CF DE/CF 

Feriado Nacional (dia do Trabalho) DE Todos 

 

 

02 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – dia do Trabalho) 

- AIJ 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – dia do Trabalho) 

- AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

03 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

04 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

05 

 

Terça  

 Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

06 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

  Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 
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07 Quinta Reunião de Desobsessão (AM) 

08 Sexta 1ª REUNIÃO DE COORDENADORES 
Tema: A sustentabilidade do 

Centro Espírita 

Emerson 

DE/ÁREAS DE 

 

09 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia AIJ 

Encontro da Família Magda AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

10 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

11 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

12 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

13 Quarta SEMINÁRIO 
Tema: Mediunidade para todos 

(expositor da FEMS) 

Irabeni e Carmem AM 

 

14 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

15 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

16 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

17 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 
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18 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

19 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

20 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

21 Quinta Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

22 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

23 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

24 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

25 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

26 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

27 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

28 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

29 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AFam 

Encontro da Família Magda e Elma AIJ 
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30 

 

Sábado 

Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (maio) Membros da DE  DE\ÁREAS 

31 Domingo Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides 

 
Junho 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

01 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

02 

 

Terça  

Comemoração do 42º Aniversário 
da SEBEM 

DE AA e 
ACSE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

03 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

04 

 

Quinta 

Feriado Nacional (Corpus Christi) DE AM/AAE 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada 

Reunião de Desobsessão (AM) 

05 Sexta Prestação de contas (maio) DE/CF DE/CF 

 

 

06 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Corpus Christi) 

- AIJ 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Corpus Christi) 

- AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 



 

 

22 

07 Domingo Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

08 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

09 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

10 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

11 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

12 Sexta 2ª Reunião de Diretoria Emerson e Magda DE 

 

 

13 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

14 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

15 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

16 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

17 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

18 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

19 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 



 

 

23 

 

 

20 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

21 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

22 Segunda SEMINÁRIO 
Tema: União e Unificação 

(expositor da FEMS) 

Emerson e Mirela AED 

 

23 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

24 Quarta Encerramento das atividades de 
Estudo e Educação Mediúnica do 

1º semestre/2026 

Irabeni e Carmem AM 

 

25 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão 

26 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

27 

 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude  

Ana Lúcia e 
Giovana  

AIJ 

Encontro da Família 

Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (junho) Membros da DE  DE\ÁREAS 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 
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28 Domingo Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

29 Segunda Encerramento das atividades de 
estudos (ESDE/EADE) do 1º 

semestre/2026 

Emerson e Mirela AED 

 

30 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

 
Julho 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

01 Quarta Recesso das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

AM Todos 

 

02 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

03 Sexta Prestação de contas (junho) DE/CF DE/CF 

 

 

04 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude  

Ana Lúcia e 
Giovana  

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

05 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

06 Segunda 2ª Reunião de Coordenadores de 
Áreas 

Emerson e Magda DE/ÁREAS 

 

07 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 
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08 Quarta Recesso das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

AM Todos 

 

09 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

10 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

11 

 

 

Sábado 

Recesso das atividades de 
Evangelização de Infância e 

Juventude 

AIJ Todos 

Recesso dos Encontros da Família AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Festa Julina – Arraiá da SEBEM  DE e AA Todos 

 

12 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

13 Segunda  Recesso das atividades de estudos 
(ESDE/EADE) 

AED Todos 

14 Terça Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

15 Quarta Recesso das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

AM Todos 

 

16 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

17 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

18 

 

 

Sábado 

Recesso das atividades de 
Evangelização de Infância e 

Juventude 

AIJ Todos 

Recesso dos Encontros da Família AFam Todos 



 

 

26 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

19 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

20 Segunda Recesso das atividades de estudos 
(ESDE/EADE) 

AED Todos 

 

21 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

22 Quarta Recesso das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

AM Todos 

23 Quinta Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

24 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

25 

 

 

Sábado 

Recesso das atividades de 
Evangelização de Infância e 

Juventude 

AIJ Todos 

Recesso dos Encontros da Família AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (julho) Membros da DE DE\ÁREAS 

 

26 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

27 Segunda Recesso das atividades de estudos 
(ESDE/EADE) 

AED Todos 

 

28 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 
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29 Quarta Recesso das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

AM Todos 

 

30 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

31 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

Agosto 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Sábado 

Retorno das atividades de 
Evangelização de Infância e 

Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Retorno do Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

02 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

03 Segunda  Retorno das atividades de estudos 
(ESDE/EADE) 

Emerson e Mirela AED 

 

04 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

05 Quarta Retorno das atividades de estudo e 
educação da Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

06 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

07 Sexta Prestação de contas (julho) DE/CF DE/CF 



 

 

28 

 

 

08 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude  

Ana Lúcia e 
Giovana  

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

09 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

10 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

11 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

12 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

13 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

14 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

15 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

16 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

17 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

18 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 



 

 

29 

19 Quarta SEMINÁRIO 
Tema: Mediunidade na Juventude 

(expositor da FEMS) 

Irabeni e Carmem AM 

 

20 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

 

Equipe escalada 

 

AM/AAE 
Reunião de Desobsessão (AM) 

21 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

22 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

23 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio Alcides AAPSE 

24 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

25 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

26 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

27 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

28 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

29 

 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia AIJ 

Encontro da Família  

Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Magda AFam 



 

 

30 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (agosto) Membros da DE DE\ÁREAS 

 

30 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

31 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 
Setembro 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Terça  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

02 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

03 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

04 Sexta Prestação de contas (agosto) DE/CF DE/CF 

 

 

05 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Independência) 

- AIJ 

Sem atividades  
(Feriado Nacional – Independência) 

- AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

06 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

07 Segunda Feriado Nacional (Independência) DE Todos 



 

 

31 

 

08 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

09 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

10 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

11 Sexta 3ª Reunião de Diretoria Emerson e Magda DE 

 

 

12 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

13 

 

Domingo  

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

14 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Elma AED 

 

15 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

16 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

17 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

18 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

 

 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 
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19 Sábado Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

20 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

21 Segunda SEMINÁRIO 
Tema: Religião e Religiosidade 

(Pr. Romualdo) 

Emerson e Mirela AED 

 

22 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

23 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

24 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

25 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

26 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família 

Estudo da Obra Conflitos 
Existenciais (Joanna de Angelis) 

Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (setembro) Membros da DE DE\ÁREAS 

 

27 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

28 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 
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29 Terça Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

30 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

   
Outubro 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

02 Sexta Prestação de contas (setembro) DE/CF DE/CF 

 

 

03 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

 

 

04 

 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

05 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

06 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

07 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

08 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

09 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 
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10 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(Feriado Estadual) 

- AIJ 

Sem atividades  
(Feriado Estadual) 

- AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

11 

 

Domingo  

Feriado Estadual (Criação do Estado) DE AAE 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

12 Segunda  Feriado Nacional (Sra. Aparecida) DE Todos 

 

13 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

14 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

15 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

16 Sexta 2ª Reunião de Coordenadores DE/ÁREAS DE 

17 Sábado Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

18 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

19 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 
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20 Terça Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

21 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

22 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

23 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

24 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

25 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

26 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

27 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

28 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

29 Quinta Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

30 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

 

31 

 

 

Sábado 

Sem atividades  
(reflexo Finados) 

- AIJ 

Sem atividades  
(reflexo Finados) 

- AFam 



 

 

36 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (outubro) Membros da DE DE\ÁREAS 

 
Novembro 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

02 Segunda Feriado Nacional (Finados) DE Todos 

 

03 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

04 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

05 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

06 Sexta Prestação de contas (outubro) DE/CF DE/CF 

 

 

07 

 

 

Sábado 

Atividades de Evangelização de 
Infância e Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encontro da Família Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

08 Domingo  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

09 Segunda  Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 
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10 Terça Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

11 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

12 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

 

13 

 

Sexta 

Assembleia Geral Ordinária (AGO), 
para fins de eleição da Diretoria do 

biênio 2027/2028 

DE e Associados Todos 

Conselho Federativo Nacional 
(CFN) 

FEMS DE 

 

 

14 

 

 

Sábado 

Encerramento das Atividades de 
Evangelização de Infância e 

Juventude 

Ana Lúcia e 
Giovana 

AIJ 

Encerramento do Encontro da 
Família 

Magda e Elma AFam 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Conselho Federativo Nacional 
(CFN) 

FEMS DE 

 

 

15 

 

 

Domingo 

Feriado Nacional 

 (Proclamação da República) 

DE AAE 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

Conselho Federativo Nacional 
(CFN) 

FEMS DE 

16 Segunda Atividades de estudos (ESDE/EADE) Emerson e Mirela AED 

 

17 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 
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18 Quarta Atividades de estudo e educação da 
Mediunidade 

Irabeni e Carmem AM 

 

19 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

20 Sexta Feriado Nacional  

(Consciência Negra) 

DE Todos 

21 Sábado Confraternização de final de ano DE e AA Todos 

 

 

 

 

 

 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

AIJ/AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

 

22 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Evangelização no Projeto Jardim 
Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

23 Segunda Encerramento das atividades de 
estudos (ESDE/EADE) 

Emerson e Mirela AED 

 

24 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

25 Quarta Encerramento das atividades de 
estudo e prática da Mediunidade  

SEMINÁRIO 
Tema: a escolher 

Irabeni e Carmem AM 

 

26 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

27 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

   28   Sábado Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Conselho Federativo Estadual 
(CFE) 

FEMS DE 
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29 

 

Domingo 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

 Encerramento das atividades de 
Evangelização no Projeto Jardim 

Carioca 

Otávio e Alcides AAPSE 

Conselho Federativo Estadual 
(CFE) 

FEMS DE 

30 Segunda Recesso (ESDE/EADE) - AED 

 
Dezembro 

Data Dia  Atividades  Coordenador Área 

 

01 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

02 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) AM Todos 

 

03 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

04 Sexta Prestação de contas (novembro) DE/CF DE/CF 

 

05 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

AIJ/AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Apoio à Sopa do Padre Germano Equipe escalada CEDJ 

06 Domingo  Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

07 Segunda Recesso (ESDE/EADE) AED Todos 

 

08 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

09 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) AM Todos 

  Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 
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10 Quinta Reunião de Desobsessão (AM) 

11 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

12 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

AIJ/AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

13 Domingo Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

14 Segunda Recesso (ESDE/EADE) AED Todos 

 

15 

 

Terça 

SEMINÁRIO 
Tema: Alusivo a Jesus e seu 

Evangelho redivivo 

DE AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

16 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) AM Todos 

 

17 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 

18 Sexta À disposição da DE/ÁREAS DE/ÁREAS DE 

 

19 

 

Sábado 

Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

AIJ/AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

20 Domingo Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

21 Segunda Recesso (ESDE/EADE) AED Todos 

 

22 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

23 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) AM Todos 

 

24 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 
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25 Sexta Feriado Nacional (Natal) DE Todos 

26 Sábado Recesso das atividades das áreas de 
Infância, Juventude e Família 

AIJ/AFam Todos 

Trabalho de visita e assistência 
espiritual no lar Viver Bem – Lar para 

idosos 

Equipe escalada AAE 

Reunião de vibração (dezembro) Membros da DE DE/ÁREAS 

27 Domingo Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

28 Segunda Recesso (ESDE/EADE) AED Todos 

 

29 

 

Terça 

Reunião de Assistência Espiritual Equipe escalada AAE 

Preparo e entrega de sopa e pães de 
forma para o Projeto Jardim Carioca 

Ausdy e Luiz AAPSE 

30 Quarta Recesso (Estudo da Mediunidade) AM Todos 

 

31 

 

Quinta 

Reunião de Estudo em Grupo do 
Evangelho (EGESE) 

Equipe escalada AM/AAE 

Reunião de Desobsessão (AM) 
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